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Karty pracy

Ograniczenie lub brak aktywnosci
seksualnej w parze

KARTA PRACY 1:
Pytania diagnostyczne

Magdalena Ogieniewska-Matecka

Czy zaburzenia pozadania w parze wystepujg do zawsze, czy od jakiego$
momentu?

4

Czy partnerzy sg dla siebie atrakcyjni seksualnie?

4

Czy ktoéres z partneréw choruje somatycznie lub ma objawy zaburzen
nastroju/emocji/lekowych/odzywiania?

4

Czy ktéres z partneréw przyjmuje jakies leki/substancje
psychoaktywne/uzywa alkoholu - jak czesto i w jakich ilosciach?

4

Czy w parze pojawiajq sie inne dysfunkcje seksualne, takie jak: zaburzenia
erekcji,
zaburzenia ejakulacji, sucho$¢ pochwy, anorgazmia, pochwica, dyspareunia?

4

Jakie znaczenie dla pary ma ich wspélna aktywnos¢ seksualna?

4

Jaki majg stosunek do wtasnej seksualnosci i seksualnosci partnera?

4
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-

Jakie przekonania para ma na temat seksu? Jakimi stereotypami sie postugujg?
Jakie przekazy transgeneracyjne otrzymali?

-

Jak wyglada bliskos¢ i wiez w parze?

-

Czy para jest zréznicowana, a partnerzy autonomiczni?

-

Jakie inne trudnosci para wskazuje w swojej relacji?

-

Jakie znaczenie ma objaw, jakim jest obnizenie/zanik aktywnosci
seksualnej w parze - co partnerzy tracg, a co za jego pomocg zyskuja?

-

Jak objaw wptywa na relacje/dynamike pary?

4

Po co partnerzy chca przywrécic¢ pozadanie w parze?
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