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Seksualnosé jako
czes¢ osobowosci

Wielowymiarowo$¢
seksualnosci

Wsparcie psychoseksuologiczne mezczyzn i nastolatkéw

Zaburzenia seksualne dzieci
I nastolatkéw

Karolina Pudetko

POJECIE SEKSUALNOSCI

Seksualnos$¢ to w duzej mierze wciaz temat tabu. Pomimo tego, ze méwi sie
0 nim coraz wiecej, w wielu kregach kulturowych nie jest poruszany ,publicz-
nie”, traktowany jest raczej jako co$ wstydliwego, co nie powinno przekracza¢
granicy najblizszego otoczenia.

Na samym poczatku warto odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czym owa ,kon-
trowersyjna” seksualnos¢ jest. Okazuje sie, ze nie jest to wcale takie proste,
bowiem seksualnos¢ jest konstruktem wielowymiarowym, jest integralng
czescig osobowosci kazdej istoty ludzkiej, ktérg trudno zdefiniowad na tyle
jednoznacznie, by obja¢ wszystkie jej obszary.

Rozwdj seksualnosci w toku zycia cztowieka powiazany jest z zaspokajaniem
takich podstawowych ludzkich potrzeb, jak: pragnienie kontaktu, intymnosci,
ekspresji uczu¢, czutosci i mitosci. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaznacza,
ze zdrowie seksualne, ktére wchodzi ,w sktad” seksualnosci, stanowi potgcze-
nie biologicznej, emocjonalnej, intelektualnej i spotecznej sfery zycia i jest
konieczne do pozytywnego rozwoju osobowosci, komunikacji i mitosci.

Seksualnos¢ ujg¢ mozna w trzech wymiarach:

¢ biologicznym: dotyczacym narzadéw i ich fizjologii, dziatania hormondw
oraz procesow uwarunkowanych genetycznie (jak dojrzewanie),
¢ psychicznym: dotyczacym uczuc i emogji, odczuwania przyjemnosci, fantazji

i wyobrazen,

* spotecznym: dotyczacym bycia w relacjach, odniesien do grupy spotecz-
nej, zasad, nakazoéw i zakazéw wynikajacych z funkcjonowania w spote-
czenhstwie.

O ile seksualnos¢ moze wydawac sie tabu w odniesieniu do oséb dorostych,
o wiele wyrazniejsze jest to w przypadku dzieci i mtodziezy. Pomimo tego, iz
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