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Zakres pojecia

Zaburzenia i trudnosci seksualne u kobiet i dziewczat

Zaburzenia emocjonalne i depresyjne
u dziewczat wywotane okresem
dojrzewania

dr n. med. Paulina Jaworska-Andryszewska

Dorastanie to dtugi i wewnetrznie zréznicowany okres miedzy przetomem
10.i12.r.z.a 20.r.z. Mozna go podzieli¢ na wczesne i pdzne dorastanie, ktérego
umowna granica przebiega okoto 16.-17. r.z. Okres dorastania to okres przej-
sciowy, w ktérym dziecko pod wzgledem fizycznym, intelektualnym i emo-
cjonalnym ma stac sie dorostym cztowiekiem. We wczesnej fazie dorastania
zachodzg liczne i intensywne zmiany we wszystkich dotychczasowych obsza-
rach funkcjonowania dziecka (Bardziejewska, 2005). Adolescencja jest okre-
sem intensywnego rozwoju i przemian w zyciu kazdego cztowieka. Przemiany
te obejmuja takie aspekty, jak: funkcjonowanie spoteczne, emocjonalne, po-
znawcze, ksztattowanie sie obrazu ciata, rozwéj psychoseksualny, procesy se-
paracji i indywiduacji. W okresie tym tworza sie i zostaja utrwalone podstawy
tozsamosci oraz dojrzatego funkcjonowania (Zechowski, 2012).

Niemniej jednak liczba najmtodszych z problemami psychicznymi rosnie
w zastraszajagcym tempie. Specjalisci zauwazaja, ze jest to duzy problem.
Badacze zauwazajq, ze depresja dotknie nawet 5% nastolatkéw, co oznacza, ze
w przecietnej trzydziestoosobowej klasie dwie osoby moga cierpie¢ z powodu
depresji (Ambroziak, Kotakowski, Siwek, 2018).

To wszystko sprawia, ze okres ten nalezy uznac za kryzysowy, tzn. z jednej stro-
ny — petny mozliwosci i potencjatu do zmiany (rozwoju), ale réwniez obarczony
szeregiem czynnikow ryzyka i trudnosci. Specjalisci jednoznacznie wskazuja,
ze liczba najmtodszych z problemami psychicznymi rosnie w zastraszajacym
tempie. W wieku rozwojowym, trudnosci emocjonalne ma co trzeci mtody czto-
wiek. Wsréd najczesciej zgtaszanych trudnosci znajduja sie problemy w rela-
cjach zinnymi, obnizony nastréj, zaburzenia w zakresie zachowania, tendencje
samouszkadzajace i suicydalne.
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