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KARTA PRACY 1
Kryteria diagnostyczne naduzywania alkoholu

Danuta Bethke

Alkohol jest jednym z najczesciej uzywanych i jednoczesnie jednym z najmocniejszych srod-
kow psychotropowych — niestety w ogélnym znaczeniu tego stowa, spoteczenistwo nie ma
takiej swiadomosci. Napoje alkoholowe znajdujg sie w powszechnie akceptowanej, legalnej,
tatwo dostepnej sprzedazy, sg stosunkowo tanie i reklamowane w mediach. Analizujac nad-
uzywanie alkoholu szerzej, mozna uja¢ je w kontekscie socjologicznym, gdzie interesuje nas
kto, kiedy, dlaczego pije i czemu jest to spotecznie niepozadane. Mozna analizowac¢ naduzy-
wanie alkoholu w kontekscie zaburzert emocjonalnych, zaburzen osobowosci oraz jako lek na
niesmiatos¢, leki i niepokoje. Analiza moze dotyczy¢ réwniez zaburzen psychicznych powsta-
tych w wyniku naduzywania alkoholu lub doszukiwac sie przyczyn nadmiernego naduzywa-
nia alkoholu w powigzaniu z istniejgcymi zaburzeniami (zrédto: E. Wozny).

O problemowym wzorze picia alkoholu, powodujacym klinicznie istotne zaburzenia, mozna
mowi¢, jesli zachowanie danej osoby odpowiada co najmniej dwém kryteriom z wymienio-
nych ponizej i utrzymuije sie przez 12 miesiecy.

Tab. 1. Kryteria diagnostyczne zwigzane z uzywaniem alkoholu
DSM-5

® spozywanie alkoholu w wiekszych ilosciach lub przez dtuzszy czas niz zamierzano

® uporczywe pragnienie picia alkoholu albo towarzyszace temu nieudane préby ograniczenia lub kontrolowa-
nia picia

® poswiecanie duzej ilosci czasu na aktywnosci zwigzane ze zdobywaniem alkoholu, piciem i likwidowa-
niem negatywnych skutkéw picia

® gtéd alkoholu lub silne pragnienie, lub potrzeba picia

® nawracajace spozywanie alkoholu powodujace zaniedbywanie gtéwnych obowigzkéw w pracy, szkole czy
wdomu

® spozywanie alkoholu pomimo ciagtych lub nawracajacych problemoéw spotecznych i interpersonalnych
spowodowanych lub pogtebionych przez dziatanie alkoholu

® ograniczanie czy porzucanie z powodu alkoholu waznych aktywnosci spotecznych, zawodowych lub re-
kreacyjnych
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