charaktery
Spokojna gtowa
po wakacjach

Jak nie zapomnie¢
o przyjemnosciach w codziennosci?




Spis tresci

Dobroczynny nawyk wypoczywania
2Zmeczenie zaczyna s od myslenia
Wypalenitudzie

Jlewypoczaé na urlopie?
Ciczenia na icnierobierie

Gdy szkota praytiacza

Dla kogo jst wspblczesna szkota?
Stres pod nadzorem

Dar uwainosei naco drieh

Wdech i wydech - jak oddech moe poméc nam
sig uspokoid?
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Dobroczynny nawyk
wypoczywania




Zmeczenie zaczyna si¢
od myslenia

wypalenic
awodowe, prrewleky stres,

indardy. zapominamy

mgesenicn?
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