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5.Z MILOSCIA JAK Z KOTEM

5. Z mitoscig jak z kotem

Jesli chcemy zy¢ ze swoim ukochanym dtugo i szczesliwie, to trzeba odrzuci¢ nega-
tywne myslenie, reagowaé empatycznie, kontrolowaé swoje emocje, uprawiaé€ seks,
robi¢ nowe rzeczy razem, pozostawac w kontakcie.

Daria Grabda: Od wielu lat obserwujemy na catym Swiecie spadek liczby zawiera-
nych matzenstw i wzrost liczby rozwodéw. Coraz wiecej ludzi decyduje sie na zycie
w pojedynke, na pierwszym miejscu stawiajgc prace. Czy zyjemy w czasach ,, mat-
zenskiej rewolucji”?

Helen Fisher: Przez miliony lat nasi przodkowie zyli w matych grupach zbieracko-towiec-
kich. Podwojny dochdd byt zasadg - kobiety zbieraty owoce i warzywa, ktére stanowity
od 60 do 80 proc. codziennych positkdw. Byty wéwczas wazne - ekonomicznie, spotecznie
i seksualnie - tak samo jak mezczyzni. Wszystko sie zmienito okoto 10 tysiecy lat temu,
gdy zaczeliSmy sie osiedla¢ w jednym miejscu i uprawiac ziemie. Praca mezczyzn stata
sie wazniejsza. To oni przenosili kamienie, rabali drwa i zajmowali sie rolnictwem. Sprze-
dawali ptody rolne na targu i wracali do domu z pieniedzmi. Kobiety zostawaty w domu:
praty, gotowaty i opiekowaty sie gromadg dzieci. Wraz z rozwojem rolnictwa utrwality sie
przekonania dotyczgce roli kobiety i roli mezczyzny. Wartoscig stato sie dziewictwo kan-
dydatki na zone, a matzenstwa byty w znacznej mierze aranzowane. Mezczyzni i kobiety
byli zmuszani do wigzania sie z odpowiednig osobg - odpowiednig pod wzgledem pocho-
dzenia, wyznawanej religii, statusu spotecznego czy ekonomicznego. Uwazano, ze gtowa
rodziny jest mezczyzna, a miejsce kobiety jest w domu i u boku meza az do jego Smierci.
Ale takie podejscie przemineto. Wraz z rewolucjg przemystowg rozpoczeta sie rewolucja
matzenska. Podczas Il wojny Swiatowej i w kolejnych dekadach coraz wiecej kobiet pra-
cowato w fabrykach. Wiekszg aktywnos¢ zawodowg umozliwity im takze takie wynalazki,
jak pralka czy zmywarka do naczyn. Wyobrazenie o roli kobiety i mezczyzny zmieniato sie.
W efekcie zwigzki wygladajg dzi$ catkiem inaczej. Zyjemy w czasach rewolucji matzenskiej.
A od pewnego czasu obserwuje nowy trend - ,,powolnej mitosci”. Tak jak slow food, slow
cooking, slow life...

...tak samo jest slow love? Czym jest taka mitos¢?

Przebadatam ponad trzysta tysiecy Amerykandw i zauwazytam u nich pewne trendy. Co
druga osoba miata przynajmniej raz w zyciu przygode na jedng noc. Tyle samo przyznato
sie do tego, ze miato przyjaciét do seksu i mieszkato z partnerem przed Slubem. Ameryka-
nie uwazajq takie zachowania za lekkomyslne. Ja jednak nie zgadzam sie z tg krytyczng i ste-
reotypowg oceng. Szukatam jakichs darwinowskich wyjasnien tych zjawisk i tak natknetam
sie na dane statystyczne, ktére mnie poruszyty. Wynikato z nich, ze 67 proc. singli w Ame-
ryce, ktérzy mieszkajg z kims dtugo przed slubem, nie decyduje sie na $lub z obawy przed
rozwodem. Sg przerazeni jego spotecznymi, prawnymi, emocjonalnymi i ekonomicznymi
konsekwencjami. Uswiadomitam sobie, ze przelotne przygody, zwigzki bez zobowigzan czy
dtugie mieszkanie ze sobg przed Slubem to efekt nie lekkomys$Inosci, ale ostroznosci. Oni
probujg rozgryz¢ swoich partnerdéw i dowiedziec sie o nich jak najwiecej, zanim zwigza sie
na state. JesteSmy dzi$ Swiadkami przedtuzania sie etapu przed-zaangazowania, ktére ma
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miejsce przed Slubem. Kiedy ludzie widzg, ze w danej relacji cos nie gra, zrywajg i od nowa
szukajg szczescia w mitosci z kims innym. Dawniej matzenstwo byto poczatkiem zwigzku,
teraz jest jego ostatnig fazg. Co pocieszajgce, nawet w takich spotecznosciach, gdzie mat-
zenstwo nie jest czeste, ludzie pozostajg w zwigzku ze swoimi wieloletnimi partnerami.

Co zatem decyduje, czy zwigzek zakonczy sie szcze$liwym matzenstwem? Stato sie dla mnie
jasne, ze kluczowa jest faza wstepna. Mojg intuicje potwierdzity badania, ktére przepro-
wadzitam na ponad tysigcu Amerykanéw bedacych w zwigzku matzenskim. Jedno z pytan
kwestionariusza, ktory wypetniali, brzmiato: ,,Czy poslubitbys jeszcze raz swojego wspot-
matzonka?”. 81 procent ankietowanych odpowiedziato: ,tak”.

Zanim jednak zwigzek wejdzie w faze przed-zaangazowania, trwaja poszukiwania
drugiej potéwki. Co decyduje, ze wybieramy na partnera te, a nie inng osobe?

Istnieje wiele powodéw, dla ktérych zakochujemy sie akurat w tej, a nie innej osobie.
Dobieramy sie w pary na zasadzie podobienstw. Zazwyczaj zakochujemy sie w kims$
o tym samym pochodzeniu spoteczno-ekonomicznym, o podobnym poziomie inteli-
gencji, tym samym poziomie atrakcyjnosci czy wyznawanych wartosciach i religii. Duza
role odgrywa takze osobowos¢. Od wielu lat badam biologie osobowosci. Zauwa-
zytam, ze rozwineliSmy cztery style myslenia i dziatania, zwigzane z dziataniem dopa-
miny, serotoniny, testosteronu i estrogenu. Bazujgc na wiedzy o mézgu, utozytam
kwestionariusz, przy pomocy ktérego mogtam zbadacd, jakie cechy czy pewne konste-
lacje cech sg powigzane z kazdym z tych czterech systemoéw. Kwestionariusz zostat
udostepniony na réznych portalach randkowych w 40 krajach i wypetnito go ponad
14 miliondw 0s6b.

| jak to jest z tym naszym naturalnym przycigganiem? Na jakiej zasadzie wybieramy
partneréow?

Osoby z dominujgcym systemem dopaminowym s3g zwykle ciekawe Swiata, kreatywne,
spontaniczne i energiczne. Przyciggajg ludzi podobnych do siebie. Osoby, u ktérych gtéwna
role odgrywa serotonina, szukajg oséb takich samych jak one: konwencjonalnych, sza-
nujacych autorytety, przestrzegajgcych zasad, religijnych. Tradycjonalisci wigzg sie z tra-
dycjonalistami. W tym sensie podobienstwa sie przyciggaja. Inaczej wyglada to u oséb
z dominujgcym testosteronem lub estrogenem. W tym przypadku przyciggaja sie przeci-
wienstwa. Ludzie z wysokim poziomem testosteronu sg analityczni, logiczni, bezposredni
i zdecydowani. Bardzo czesto sg Swietnymi matematykami, inzynierami czy informatykami.
Na partnera szukajg swojego przeciwiehstwa: kogos$ z wysokim poziomem estrogenu, kto
Swietnie przemawia i jest komunikatywny, kto kieruje sie intuicjg, roztacza opieke nad
innymi i wyraza swoje emocje.

Mamy zakodowane wzorce wyboru partnerow. Widze to doskonale na swoim przyktadzie.
Niedawno zaczetam spotykac sie z nowym mezczyzng. Kiedy mysle o swoich poprzednich
zwigzkach, to dochodze do wniosku, ze wszyscy moi wczesniejsi partnerzy nalezeli do tej
samej kategorii. Jestem osobg z wysokim poziomem dopaminy, podobnie jak méj obecny
partner. Oboje jesteSmy spontaniczni, petni energii, elastyczni. To wazne, by wiedzie¢, do
jakiej grupy nalezysz ty, a do jakiej twoj partner.
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