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Co to znaczy pozwoli¢ dziecku dorosnac¢? Pogodzi¢ sie¢ z jego
autonomia, wspiera¢ samodzielnos¢, szanowa¢ podejmowane
decyzje. Ale tez by¢ stale obok, dawac poczucie, ze doslownie
pod reka jest bezpieczna przystan, w ktorej mozna

w kazdej chwili schroni¢ si¢ przed zyciowymi burzami.

Sq dwie trwatle rzeczy, ktére mozemy
da¢ w spadku naszym dzieciom - twier-
dzi Hodding Carter, dziennikarz i pisarz.
Pierwsza to korzenie, druga to skrzydta.
Korzenie daja dziecku oparcie, site, moc...
Dzigki skrzydlom za§ moze ono — kiedy
przyjdzie pora — opusci¢ dom rodzinny,
usamodzielnic si¢ fizycznie i emocjonal-
nie. Ten proces wyodrebniania sie dzie-
cka trwa wiagciwie od urodzenia.

Sztuka tworzenia wiezi

Gdy dziecko sie rodzi, jest calkowicie za-
lezne od rodzicéw, bo inaczej by nie prze-
zylo. W miare jego rozwoju ta zalezno$¢
staje sie wzgledna. Z jednej strony dziecko
dazy do niezaleznosci, z drugiej zas coraz
bardziej przywiazuje si¢ do opiekunow.
Paradoks? Nie, bo jak mowi tytut ksigzki
Evelin Kirkilionis, to wlasnie ,wieZ daje
sile” i wyposazenie na cale zycie.

W okresie niemowlecym dziecko po-
trzebuje obecnosci rodzicéw iich reago-
wania na jego potrzeby. Sygnalizuje je
poprzez tzw. zachowania przywigzanio-
we, ktére maja na celu utrzymanie bli-
skosci zinng osoba. Aby ten cel osiagnad,
dziecko postuguje si¢ specyficznymi na-
rzedziami, m.in. ssaniem, placzem, przy-
wieraniem, inicjowaniem kontaktu, wo-
faniem i podgzaniem za opiekunem. Jesli
rodzice wlasciwie reaguja, rodzi si¢ bez-

pieczna wiez, ktéra pozwala czlowieko-

wi radzi¢ sobie w §wiecie réwniez na dal-
szych etapach zycia. Dzieci, ktére majg
bezpieczng wiez z dorostymi, lepiej ra-
dza sobie z wlasnymi emocjami, potra-
fig si¢ adekwatnie komunikowac i spraw-
niej rozwiazuja konflikty.

Wazne zatem, aby rodzice juz od uro-
dzenia akceptowali potrzeby dziecka,
szczegoOlnie potrzebe bliskosci. Niektore
niemowleta placza w wézku, a uspoka-
jaja sie, gdy matka bierze je na rece. No-
szenie malucha nie jest rozpieszczaniem.
On potrzebuje by¢ zrodzicem, potrzebuje
jego bliskosci i poczucia przynaleznosci.

3 x A: autentycznosc¢,
akceptacja, adekwatne
granice

Od najwczesniejszego etapu rozwoju
szczegdlne znaczenie majg: autentycz-
nos$¢ rodzica, akceptacja z jego strony
i oraz wyznaczanie przez niego granic
adekwatnych do wieku dziecka.
Autentyczno$¢ rodzica pozwala mu
by¢ w bliskiej relacji z dzieckiem. Ozna-
cza ona przede wszystkim szczero$¢ wo-
bec samego siebie oraz wobec innych
0s6b. Autentyczno$c to takze okazywa-
nie prawdziwych emocji oraz dzialanie
w zgodzie z wyznawanymi warto$cia-
mi i normami. Autentyczno$¢ rodzicow
wspiera mowienie prawdy, oczywiscie
dostosowane do wieku dziecka.

Akceptacja dziecka przez rodzica
jestdroga do dobrej relacji. To zauwaza-
nie matego cztowieka i pozwalanie mu,
by statl si¢ odrebng osoba. To uznanie,
ze nie jest ono przedtuzeniem rodzica,
lecz kim§ z wlasnym temperamentem,
upodobaniami, myslami czy emocja-
mi. Mozna od rodzica czasem ustyszec:
»Moja corka jest taka, jak ja, i wiem,
co ona czuje”. Takie myslenie niesie ze
sobg rézne niebezpieczenstwa — brak
zaciekawienia dzieckiem i jego Zyciem
wewnetrznym, brak przyzwolenia na
jego odrebno$¢ i bycie réznym od nas.
A przeciez nie ma identycznych oséb.
Kazdy czlowiek jest inny, inaczej widzi
i przezywa $wiat. Warto wiec dopyty-
wac dziecko o jego przezycia, poglady
i sposdb patrzenia na rézne sytuacje.

Wazine tez, aby rodzice ,osadzali”
swoje dziecko w realnosci. Czasem ko-
munikaty i dzialania ze strony rodzi-
cow dajg dziecku ztudzenie, ze jest we
wszystkim najlepsze, a wtedy zderze-
nie z rzeczywisto$cia moze by¢ napraw-
de bolesne. Dziecko zaczyna watpié
w prawdoméwnos$¢ rodzicow, stabnie
jego zaufanie do nich. Wyobrazmy so-
bie, ze kilkulatek zawsze ,wygrywal”
wyscigi z ojcem. Co wigcej, styszal cig-
gle, ze jest najszybszy na §wiecie. Tym-
czasem w szkole przegrywat biegi z r6-
wie$nikami. Taka sytuacja sprawita, 7e
chlopiec nie tylko stracil pewno$¢ sie-
bie, ale tez zaczal watpi¢ w prawdo-
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Badanie granic, ich definiowanie, a takze elastycznos¢
rodzicow w ich kontrolowaniu maja istotne znaczenie

dla wyodrebniania si¢ mlodej osoby z rodziny pochodzenia.
W przypadku nastolatka najwazniejsza granica

sa drzwi jego pokoju.

moéwnos¢ ojca. Warto wiec pozwolié
dziecku zmierzy¢ si¢ czasami z prze-
grang. Zyskuje wtedy dwie cenne in-
formacje: ,Rodzice mi ufajg i wierza,
ze sobie poradze” oraz ,Nie ma osdb,
ktére zawsze wygrywaja”.

Zadaniem akceptujacego rodzica jest
pokazywanie dziecku rzeczywistosci
takgy, jaka jest naprawde, a takze szcze-
re nazywanie jego emocji i zachowan.
Dzigki temu dziecko bedzie miato szan-
s¢ nauczyc sie siebie, bowiem zdobywa
ono wiedze o sobie i §wiecie dzigki ko-
munikatom, ktére odbiera od bliskich.
To na ich podstawie buduje poczucie
bezpieczenistwa i wlasnej wartosci, ktore
sa podwalinami wszystkich pdzniejszych
relacji, tacznie z relacja z samym soba.

Granice za$ wyznaczajg ramy zacho-
wania. Juz matle dzieci je testujg, gdy
na przyklad na wszystkie pytania od-
powiadaja: ,Nie”. Rodzice czesto czu-
ja sie wtedy bezradni, natomiast dzieci
prébuja w ten sposéb siebie dookre-
§li¢ i zobaczy¢, gdzie ,koncza si¢” one,
a ,zaczynajg” inne osoby. Badaja tez re-
akcje rodzic6w na ich ,nie”. Rodzice
sa bowiem dla nich swoistym lustrem,
w ktérym sie przegladaja. Im bardziej
szczere odbicie widza, tym lepsze maja
relacje z samym sobg, a w konsekwen-
cji takze wyzsza samooceng i mocniej-
sze poczucie wlasnej wartosci. Badanie
granic, ich definiowanie, a takze ela-
styczno$¢ rodzicoéw w ich kontrolowa-

niu maja istotne znaczenie dla wyod-

rebniania si¢ mtodej osoby z rodziny
pochodzenia. W przypadku nastolat-
ka najwazniejsza granica sa drzwi jego
pokoju. Nie nalezy mu przegladac te-
lefonu, czyta¢ pamietnika, wypytywac
o niego znajomych. Takie zachowania
negatywnie wplywaja na jako$¢ relacji
i prowadza do utraty zaufania.

Gdy granice sa nieostre, wowczas
wystepuje zbyt duzy przeptyw informa-
cjii emocji miedzy dzie¢mi a rodzicami.
Taka sytuacja obcigza dzieci i moze pro-
wadzi¢ do trudnosci w ich separowaniu.
Mamy z nig do czynienia na przyktad wte-
dy, gdy staja sie one powiernikami ro-
dzicow, wystuchuja ich zwierzer o prob-
lemach zawodowych czy partnerskich.

Granice nie moga tez by¢ zbyt
sztywne. Nie ma wtedy dostatecznej
wymiany emocjonalnej. Takie zjawisko
czesto pojawia sie w rodzinach z prob-
lemem uzaleznienia. Dzieci z rodzin
ze zbyt sztywnymi lub zbyt nieostrymi
granicami przezywajg rézne trudnosci,
ktore utrudniajg im procesy separacji
i indywidualizacji, a czg¢sto potrzebu-

ja tez wsparcia z zewnatrz.

W dazeniu do autonomii

Dziecko buduje wi¢z nie tylko z ro-
dzicami, ale takze z innymi osobami:
cztonkami rodziny, kolegami i kolezan-
kami z przedszkola czy szkoty, rowies-
nikami z innych grup. Powstaja przyjaz-

nie, a z czasem tez relacje romantyczne.
Jednak to relacja z rodzicami jest ma-
tryca innych waznych relacji w zyciu.
Szczegoblne znaczenie ma okres do-
rastania — od okoto 12. do 24. roku zy-
ciu. To czas przede wszystkim rozwoju
autonomii i dialogu w rodzinie. Nastola-
tek testuje wtedy granice, niejednokrot-
nie kwestionujac utarte $ciezki postepo-
wania, i szuka z pasja nowych, bardziej
tworczych drog. Pozwala to na ksztatto-
wanie cech charakteru, wartosci, norm,
ktére zawaza na jego dorostym zyciu.
Przeobrazeniu ulegajg tez relacje
z dorostymi. Nastolatki nie sg juz osoba-
mi zaleznymi, ale tez nie dazq za wszelka
cene do catkowitej niezaleznosci. Warto
pamietad, Ze zadna osoba nie jest w pel-
ni niezalezna. Nalezymy do istot spo-
tecznych, ktoére zyja w otoczeniu innych.
To naturalne, ze nastolatek chce de-
cydowac o sobie i powinien mie¢ taka
mozliwo$¢. Z uwagi na okres rozwojo-
wy moze podejmowac zachowania ry-
zykowne, nie przewidujac ich wszyst-
kich konsekwencji. Podejmowanie
ryzyka pomaga mlodemu czlowieko-
wi radzi¢ sobie w §wiecie, gdy odcho-
dziz domu. Ryzykujac, moze wypraco-
wad nowe strategie, poniewaz te, ktére
sprawdzaly si¢ w okresie dziecinstwa,
$3 juz niewystarczajace lub po prostu
nie dzialajg.
Cz¢$¢ podejmowanych przez nasto-
latki decyzji moze by¢ dla rodzicdw nie-

zrozumiala. Warto jednak je uszano-
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