


Coyve jest Zrviazbleotvvetle?

To intymny niezbednik pozwalajacy:

« rozbudzi¢ zmysty,

- fantazjowac bez skrepowania,

- odkrywac potrzeby swoje i swojego
partnera/swojej partnerki,

« czerpac radosc z seksu
i z poczucia bliskosci.



Ocllery potrzeloy svefe
Cavefeqo ppov/leec’ o/ stvefef
1ov'lveclel

Chcesz dowiedziec sie:

« co Cie podnieca,

« jak przestac sie wstydzic,

« czym jeszcze moze kusic seks,

- jak sie odwazyc?

12 randek

12 miesiecy eksplorowania wtasnej seksualnosci.

Pokonasz bariery, odkryjesz swoje pragnienia
oraz fantazje seksualne, a takze dowiesz sieg,
jak miec satysfakcjonujacy seks z partnerem/
partnerka lub samemu.



Regulamin

1.
Zwigzkownik zostat stworzony z myslg o Uzytkownikach
powyzej 18. roku zycia.

2.
Podstawowym elementem kazdej aktywnosci seksualnej
jest zgoda — pamietaj o tym réwniez podczas korzystania
z Zwigzkownika.

3.
Wszelkie aktywnosci seksualne podejmowane podczas
korzystania z Zwigzkownika muszg pozostawac w zgodzie
Z prawem — nie tam przepiséw prawnych.

4,

Podane w Zwigzkowniku propozycje ¢wiczen czy
aktywnosci seksualnych sa tylko przyktadowymi
propozycjami. Dostosuj je do swoich potrzeb oraz granic
i nie réb niczego wbrew sobie.

5.

Podejmujac jakiekolwiek zachowania seksualne,
zadbaj najpierw o swoje zdrowie. Warto w tym celu
wykonac podstawowe badania, np. na obecnosc
choréb przenoszonych droga ptciowa, a takze unikac
podejmowania niebezpiecznych zachowan seksualnych.




