


Spis treści

Przykładowy jednodniowy jadłospis dla dzieci z przewlekłym zapaleniem trzustki  
w 1.–3. roku życia (≈ 1320 kcal)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Przykładowy jednodniowy jadłospis dla dzieci z przewlekłym zapaleniem trzustki  
w 1.–3. roku życia (≈ 1350 kcal)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Przykładowy jednodniowy jadłospis dla dzieci z przewlekłym zapaleniem trzustki  
w 4.–6. roku życia (≈ 1550 kcal)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Przykładowy jednodniowy jadłospis dla dzieci z przewlekłym zapaleniem trzustki 
w 4.–6. roku życia (≈ 1630 kcal)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11



Niewydolność zewnątrz - -wydzielnicza trzustki strona 5

Copyright by Forum Media Polska Sp. z o.o.

Pr
zy

kł
ad

ow
y 

je
dn

od
ni

ow
y 

ja
dł

os
pi

s 
dl

a 
dz

ie
ci

 z
 p

rz
ew

le
kł

ym
 z

ap
al

en
ie

m
 tr

zu
st

ki
 w

 1
.–

3.
 ro

ku
 ż

yc
ia

 (≈
 1

32
0 

kc
al

)

Po
si

łe
k

Po
tr

aw
a/

pr
od

uk
ty

Ilo
ść

 n
a 

je
dn

ą 
po

rc
ję

(g
ra

m
y/

m
ia

ry
 d

om
ow

e)
Sp

os
ób

 p
rz

yg
ot

ow
an

ia

Śn
ia

da
ni

e
Ry

ża
nk

a 
na

 m
le

ku
z
	

pł
at

ki
 ry

żo
w

e
z
	

m
le

ko
 s

po
ży

w
cz

e 
(1

,5
%

 tł
us

zc
zu

)
z
	

ba
na

n
z
	

w
in

og
ro

na
z
	

cu
ki

er

z
	

24
 g

 (2
 x

 ły
żk

a)
z
	

12
5 

g 
(0

,5
 x

 s
zk

la
nk

a)
z
	

60
 g

 (0
,5

 x
 s

zt
uk

a)
z
	

40
 g

 (4
 x

 s
zt

uk
a)

z
	

5 
g 

(1
 x

 ły
że

cz
ka

)

1.
 P

ła
tk

i z
al

ać
 m

le
ki

em
 i 

po
sł

od
zi

ć 
cu

kr
em

. Z
ag

ot
ow

ać
.

2.
 D

od
ać

 ro
zg

ni
ec

io
ne

go
 w

id
el

ce
m

 b
an

an
a 

i p
os

ie
ka

ne
 

w
in

og
ro

na

II 
śn

ia
da

ni
e

Ko
kt

aj
l t

ru
sk

aw
ko

w
y 

na
 m

aś
la

nc
e

z
	

tr
us

ka
w

ka
z
	

m
aś

la
nk

a 
na

tu
ra

ln
a

z
	

cu
ki

er

z
	

10
0 

g 
(4

 x
 s

zt
uk

a)
z
	

25
0 

g 
(1

 x
 s

zk
la

nk
a)

z
	

5 
g 

(1
 x

 ły
że

cz
ka

)

W
sz

ys
tk

o 
zb

le
nd

ow
ać

 n
a 

gł
ad

ki
 k

ok
ta

jl

O
bi

ad
I d

an
ie

Kr
em

 d
yn

io
w

y
z
	

dy
ni

a
z
	

m
le

ko
 s

po
ży

w
cz

e 
(1

,5
%

 tł
us

zc
zu

)
z
	

só
l, 

pi
ep

rz
, p

rz
yp

ra
w

a 
cu

rr
y

z
	

bu
lio

n
z
	

ko
pe

r o
gr

od
ow

y
z
	

jo
gu

rt
 n

at
ur

al
ny

 (2
%

 tł
us

zc
zu

)

z
	

20
0 

g 
(2

 x
 s

zt
uk

a)
z
	

60
 g

 (0
,2

5 
x 

sz
kl

an
ka

)
z
	

sz
cz

yp
ta

z
	

12
5 

g 
(0

,5
 x

 s
zk

la
nk

a)
z
	

1 
ły

że
cz

ka
z
	

20
 g

 (1
 x

 ły
żk

a)

1.
 D

yn
ię

 o
br

ać
 z

e 
sk

ór
ki

 i 
po

kr
oi

ć 
w

 g
ru

be
 p

la
st

ry
, z

al
ać

 
bu

lio
ne

m
 i 

m
le

ki
em

, p
rz

yp
ra

w
ić

. G
ot

ow
ać

 k
ilk

a 
m

in
ut

, 
aż

 b
ęd

zi
e 

m
ię

kk
a.

2.
 Z

ag
ęś

ci
ć 

m
ąk

ą 
ps

ze
nn

ą 
i p

rz
el

ać
 d

o 
m

is
ec

zk
i.

3.
 P

od
aw

ać
 o

zd
ob

io
ne

 ły
żk

ą 
jo

gu
rt

u 
na

tu
ra

ln
eg

o 
i k

op
er

ki
em

O
bi

ad
II 

da
ni

e
To

rt
ill

e 
do

m
ow

ej
 ro

bo
ty

 
z 

w
oł

ow
in

ą
z
	

m
ąk

a 
ps

ze
nn

a
z
	

w
od

a
z
	

só
l

z
	

m
as

ło
z
	

w
oł

ow
in

a 
m

ie
lo

na
z
	

ol
iw

a 
z 

ol
iw

ek
z
	

pa
ss

at
a 

po
m

id
or

ow
a

z
	

pa
pr

yk
a 

m
ie

lo
na

, s
ól

, p
ie

pr
z

z
	

liś
ć 

la
ur

ow
y

z
	

45
 g

 (3
 x

 ły
żk

a)
z
	

40
 g

 (4
 x

 ły
żk

a)
z
	

sz
cz

yp
ta

z
	

10
 g

 (1
 x

 ły
że

cz
ka

)
z
	

50
 g

z
	

10
 g

 (1
 x

 ły
żk

a)
z
	

12
5 

g 
(0

,5
 x

 s
zk

la
nk

a)
z
	

sz
cz

yp
ta

z
	

1 
sz

tu
ka

1.
 M

ąk
ę 

w
ym

ie
sz

ać
 z

 m
as

łe
m

 i 
go

rą
cą

 w
od

ą.
 Z

ag
ni

at
ać

  
ok

. 5
 m

in
ut

. C
ia

st
o 

po
dz

ie
lić

 n
a 

2 
cz

ęś
ci

, r
oz

w
ał

ko
w

ać
 

i s
m

aż
yć

 n
a 

go
rą

ce
j, 

su
ch

ej
 p

at
el

ni
. C

ia
st

o 
po

w
in

no
 b

yć
 

el
as

ty
cz

ne
, w

ię
c 

ni
e 

m
oż

na
 s

m
aż

yć
 z

a 
dł

ug
o.

2.
 M

ię
so

 p
od

sm
aż

yć
 n

a 
ol

iw
ie

, z
al

ać
 p

as
sa

tą
 p

om
id

or
ow

ą 
i p

rz
yp

ra
w

ić
. D

us
ić

 o
k.

 1
0–

15
 m

in
ut

, n
a 

ko
ni

ec
 w

yc
ią

gn
ąć

 
liś

ć 
la

ur
ow

y.
 F

ar
sz

 n
ał

oż
yć

 n
a 

to
rt

ill
ę 

i z
aw

in
ąć

Po
dw

ie
cz

or
ek

So
k 

ja
bł

ko
w

y
z
	

12
0 

m
l



strona 6 Niewydolność zewnątrz - -wydzielnicza trzustki

Copyright by Forum Media Polska Sp. z o.o.

Po
si

łe
k

Po
tr

aw
a/

pr
od

uk
ty

Ilo
ść

 n
a 

je
dn

ą 
po

rc
ję

(g
ra

m
y/

m
ia

ry
 d

om
ow

e)
Sp

os
ób

 p
rz

yg
ot

ow
an

ia

Ko
la

cj
a

Pa
st

a 
ło

so
si

ow
o-

ja
je

cz
na

z
	

ja
ja

 k
ur

ze
z
	

ło
so

ś
z
	

jo
gu

rt
 n

at
ur

al
ny

 (2
%

 tł
us

zc
zu

)
z
	

só
l, 

pi
ep

rz
z
	

ko
pe

re
k

z
	

ch
le

b 
ps

ze
nn

y
z
	

po
m

id
or

 

z
	

30
 g

 (0
,5

 x
 s

zt
uk

a)
z
	

20
 g

z
	

10
 g

 (1
 x

 ły
że

cz
ka

)
z
	

sz
cz

yp
ta

z
	

0,
5 

ły
że

cz
ki

z
	

30
 g

 (1
 x

 k
ro

m
ka

)
z
	

40
 g

 (2
 x

 p
la

st
er

)

1.
 J

aj
ko

 u
go

to
w

ać
 n

a 
tw

ar
do

. O
st

ud
zi

ć,
 a

 n
as

tę
pn

ie
 o

br
ać

.
2.

 Ł
os

os
ia

 u
pi

ec
 lu

b 
zg

ril
lo

w
ać

.
3.

 Z
ag

ni
eś

ć 
w

id
el

ce
m

 ja
jk

o 
z 

ło
so

si
em

, d
od

ać
 jo

gu
rt

 
i p

rz
yp

ra
w

y 
or

az
 p

os
ie

ka
ny

 k
op

er
ek

.
4.

 P
os

m
ar

ow
ać

 c
hl

eb
, a

 n
a 

to
 w

ył
oż

yć
 o

br
an

eg
o 

ze
 s

kó
rk

i 
po

m
id

or
a

Re
ko

m
en

do
w

an
e 

dz
ie

nn
e 

sp
oż

yc
ie

 p
ły

nó
w

: 1
,3

 l.
D

o 
pi

ci
a:

 w
od

a 
źr

ód
la

na
 lu

b 
na

tu
ra

ln
a 

w
od

a 
m

in
er

al
na

 –
 w

od
y 

ni
sk

oz
m

in
er

al
iz

ow
an

e,
 n

is
ko

so
do

w
e,

 n
is

ko
si

ar
cz

an
ow

e,
 h

er
ba

ty
 z

io
ło

w
e.

W
ar

to
ść

 e
ne

rg
et

yc
zn

a 
di

et
y:

 1
32

0 
kc

al
Bi

ał
ko

: 5
0 

g
Tł

us
zc

ze
: 4

5 
g

W
ęg

lo
w

od
an

y:
 1

85
 g

Bł
on

ni
k:

 9
 g

W
ap

ń:
 8

11
 m

g 
(n

ie
 li

cz
ąc

 w
od

y)


