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Norma a normalnos¢
- narracje spoleczno-kulturowe
w gabinecie seksuologicznym

Cezary Baranski
Narracje spoleczne a konstrukcjonizm spoleczny

intrapsychicznq i relacje spoteczne. Podstawowa teza konstrukcjoni-
zmu spotecznego glosi ,swiat konstruowany jest poprzez jezyk”, ktory
opisuje rzeczywistosc, dokonujqc jednoczesnie jej przeksztatcenia.

Narmcja spoteczna i jakos¢ uzywanego jezyka organizuje rzeczywistos¢

Burr (2003, za de Barbaro, 2006) rozbudowatl tezy dekonstrukcjonistow
spotecznych:

+ wiedza zastana na temat $wiata nie wymaga sceptycznego i krytycz-
nego podejscia. Zalozenie to réwniez odnosi sie do wiedzy na wtasny
temat,

* wiedza jest uwarunkowana historycznie i kulturowo,

* wiedza ma charakter spoleczny. Powstaje, rozwija sie 1 jest podtrzymy-
wana w obszarze spotecznych interakeji i kompromisow,

* wiedza wplywa na spoleczne zachowania i stanowi narzedzie kontroli.

Tradycja definiuje co jest wlasciwe, niewtasciwe (co jest norma a co jest
nienormalne, co jest patologia i demoralizacjg, a co zdrowiem I moral-
nym zyciem). Definiujac zjawiska spoteczne i psychologiczne uzywamy
okreslonego systemu znaczen, interpretacji, teorii czy kategoryzacji. Pod-
stawowg funkcja tych zachowan jest nadawanie okreslonej tozsamosci
i poczucia ciagtosci istnienia, jak 1 réwniez budowanie systemu kontroli.
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White (2004) twierdzi, ze nie ma mozliwosci obiektywnego poznania rze-
czywisto$ci, jedynym narzedziem jest subiektywna narracja. Nie mamy
innego sposobu opisu rzeczywisto$ci jak narracja, bedaca opowiescia,
konstruujgca doswiadczenie stanowigce budulec spojnej tozsamosci. Leon
Festinger w latach 50. XX wieku zwrdcit uwage, iz cztowiek posiada pod-
stawowa potrzebe psychologiczna redukcji ambiwalencji, prowadzaca
do budowania poczucia sensu, tym samym do spojnej tozsamosc.

Narracje, ktdre internalizujemy, majg wiele zrddet: przekazy rodziny
atomistycznej, przekazy miedzygeneracyjne; przekazy spoteczne — reguty,
zasady, etykieta; socjalizacja szkolna w otoczce norm i programu edukacyj-
no-wychowawczego przynaleznego do danej kultury i panstwa; przekazy
medialne w postaci mody, trendéw; retoryka specjalistow: lekarzy, tera-
peutow, decydentow, politykow, przewodnikéw duchowych. W praktyce
nie jest mozliwe, aby przekazy te byly ze soba spojne. Sprzeczne przekazy
sa regula w narracjach spotecznych. Przenoszg sie one na poziom intrapsy-
chiczny prowadzac do wielu ambiwalencji: miedzy potrzebami a emocja-
mi (blisko$¢, obawa przed odrzuceniem), miedzy dazeniami a warto$ciami
(potwierdzanie sprawnosci i atrakcyjnosci seksualnej w kolejnych rela-
cjach, a zaufanie partnerskie i poczucie bezpieczenstwa w statym zwiaz-
ku), stereotypami a wartosciami (nieche¢ wobec mniejszosci, szacunek
1 wspotczucie wobec wszystkich ludzi).

Posiadamy zréznicowany poziom umiejetno$ci radzenia sobie z roz-
bieznosciami. Kryzys pojawia sie, kiedy rozbiezny przekaz narusza struk-
ture tozsamo$ci, uderza w wartosci, potrzeby i przekracza okreslony prog
tolerancji emocjonalnej. W zalezno$ci od jakos$ci narracji, za pomoca kto-
rej interpretowana jest rzeczywisto$¢, rozwoj mentalny jednostki moze
by¢ wspierany lub ograniczany, moze przynosic¢ cierpienie lub je redu-
kowac.

Michael Foucault i wtadzo-wiedza

Wedtug Foucault'a (2014) uksztaltowana spotecznie tozsamosc¢ jest
narzedziem kontroli w rekach decydentow. Dyskurs dominujgcych nar-
racji rozumiany jest przez Foucault’a jako spoteczna praktyka jezykowa,
rzadzaca sie okre$lonymi prawami. Narracje ulegaja statej ewolucji,
uzalezniajac swoja tre$¢ od zmian witadzy politycznej, dominujacego pa-
radygmatu w nauce. Jedne dyskursy sa akceptowane, uznawane, inne dys-
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* ograniczona jest mozliwos$c negocjacji jakosci 1 ilosci kontaktow seksu-
alnych w zyciu partnerskim,

* istnieje aprobata wobec pozapartnerskich kontaktow seksualnych, jesli
kontakty seksualne w statej relacji nie speiniajg meskich oczekiwan,

* Dbrak ochoty na kontakt seksualny ze strony kobiety lub mniejsze po-
trzeby seksualne kobiety sprowadzajg na nig odpowiedzialnos¢ za kon-
takty pozapartnerskie mezczyzny.

Wielo$¢ narracji w praktyce klinicznej

) 15-latek, przyprowadzony przez rodzicow, zostat ,przytapany” na ogladaniu
2N filmu pornograficznego. Od kilku tygodni kompulsyjnie myje rece po mastur-

bacji. W klasie szkolnej koledzy wymieniajg sie wiadomos$ciami na temat portali z filmami
pornograficznymi, na zajeciach WDZ dowiedziat sie, ze zachowania autoseksualne w Swietle
badan medycznych sg naturalne, jesli nie wystepuija zbyt czesto. Dziadkowie opiekujacy sie
nastolatkiem nakazujg mu spowiadanie sie z ,brudnych mysli*, o masturbacji méwia ,zacho-
wanie, ktére niszczy zdrowie”,

25-letni mezczyzna z zaburzeniem erekcji, obawia sie ,impotencji”. Jako nastolatek
dowiedziat sie, ze ,sprawny mezczyzna powinien mie¢ zawsze erekcje na widok nagiej
kobiety”. Problemy z erekcja nie wystepujg w czasie masturbacji. Lekarz przepisat inhi-
bitor fosfodiesferazy, po ktdrym problem rzadziej sie pojawiat. Zbudowat przekonanie,
iz jedynym remedium na zabezpieczenie sie przed odrzucenim parterki jest Srodek farma-
kologiczny, jednoczesnie ma obawy przed odkryciem przez partnerke ,magicznej pigutki”.
Utwierdzony jest w teorii, Ze nie ma wptywu na mechanizmy lekowe pojawiajace sie w cza-
sie zblizenia seksualnego.

17-latka zakochata sie w kobiecie, do tej pory nie miata partnerki. Dotychczasowe fantazje
seksualne dotyczyty gtdwnie kobiet, wigzato sie z tym podniecenie seksualne i romantycz-
ne marzenia. Kilka miesiecy temu zaczeta doSwiadcza¢ napaddw panicznego leku, obnizo-
ny nastrdj z myslami samobdjczymi. Wychowuje sie w rodzinie religijnej, zaangazowanej
w dziatalno$¢ organizacji na rzecz przeciwdziatania dewiacjom spotecznym. Ojciec uwaza,
e homoseksualistéw powinno sie ,leczy¢ albo eliminowac ze spoteczeristwa”. Nastolatka
posiada dwie przyjaciotki lesbijki, ktére wziety Slub za granicg Polski. Rodzice dopytuja
0 jej relacje damsko-meskie.




