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1. Czym jest trauma u Pacjenta dzieciecego/mtodziezowego?

1. Czym jest trauma u Pacjenta

dzieciecego/mtodziezowego?

Doswiadczenia urazowe o wyjgtkowym nasileniu, zwigzane z wptywem przyrody lub
powodowane przez ludzi, zwane sg doswiadczeniami traumatycznymi. Duza liczba dzieci
(w tym artykule pod tym hastem rozumiane bedg zaréwno dzieci, jak i mtodziez) doswiad-
cza w toku rozwoju nadmiernie stresujgcych wydarzen. Nie wszystkie stresujgce czy
trudne zdarzenia z zycia dziecka nazywane bedg jednak traumatycznymi. By byty, charak-
teryzowac sie muszg one nastepujgcymi cechami: muszg by¢ nagte bgdz nieoczekiwane,
pociggac za sobg sSmier¢ bgdz zagrozenie dla zdrowia, wywotywac wstrzgs oraz subiek-
tywne intensywne uczucie trwogi, bezsilnosci, przerazenia. Dzieciecym doswiadczeniem
traumatycznym moze by¢ doswiadczenie choroby zagrazajgcej zyciu (np. onkologicznej),
wykorzystanie seksualne, doswiadczenie przemocy ze strony krewnych, rowiesnikow czy
innych osob oraz wiele innych wydarzen, ktére charakteryzowac sie bedg wymienionymi
powyzej cechami. Reakcja dziecka na traumatyczne zdarzenie zalezy od wielu czynnikéw
- poziom rozwojowy, wiek, odpornos¢ czy zewnetrzne zrodta wsparcia. Patrzgc chociazby
na wiek dziecka mozna by zatozy¢, ze na mtodsze dzieci duzy wptyw ma reakcja rodzi-
cOw na zdarzenie traumatyczne (wiekszy niz u dzieci starszych) - jesli opiekunowie radzg
sobie dobrze, u wiekszosci dzieci nie wystepujg dtugotrwate i powazne objawy poura-
zowe. Jednakze warto zauwazy¢, ze traumy pojawiajgce sie we wczesnym dziecinstwie
mogg na dtugo zmienic¢ bieg zycia, czasami bardziej niz te, ktére pojawig sie na poézniej-
szym etapie rozwojowym. Zobaczy¢ mozna zatem, iz mtody wiek moze zaréwno chronic
przed objawami posttraumatycznymi, jak i pogtebiac je. Zréznicowanie reakcji na rozmaite
doswiadczenia moze wynikac takze z indywidualnych sposobéw rozumienia doswiadcza-
nych zdarzen, odnoszenia ich do swojej osoby oraz integracji owych zdarzen z catoscio-
wym obrazem Ja. Wystepowanie traumy u dzieci jest zjawiskiem powszechniejszym, niz
mogtoby sie wydawac - amerykanskie badania (W. E. Copeland i inni, 2018), rozpoczete
roku 1993, a zakonnczone w 2015 dowiodty, ze 60% grupy badawczej doswiadczyto traumy
przynajmniej jednokrotnie przed osiggnieciem 16. roku zycia, za$ 30% z nich doswiadczyto
w tym czasie traumy wielokrotnej. Gdy u terapeuty pojawi sie Pacjent w wieku dzieciecym
czy mtodziezowym doswiadczajgcy okreslonych trudnosci, terapeuta ten moze rozwazac
u niego wystgpienia wczesniejszej traumy. W tym artykule skupiono sie na tym jak zdia-
gnozowac wystepowanie doswiadczen traumatycznych u dziecka na podstawie pojawia-
jacych sie objawow oraz jakie interwencje terapeutyczne (gtdwnie na podstawie teorii
poznawczo-behawioralnych) podejmowac.

JAKIE OBJAWY POSTTRAUMATYCZNE MOGA POJAWIC SIE U DZIECKA? -
DIAGNOSTYKA TRAUMY

W tej czesci opisane zostang objawy, ktére majg bezposredni zwigzek z traumatycznym
doswiadczeniem. Wraz z nimi pojawic¢ sie moze u dziecka zmiana w postrzeganiu siebie,
Swiata i innych oséb. Dla uporzgdkowania objawy podzielono na kilka kategorii, ktére
beda kolejno omawiane, by na ich podstawie moc zblizy¢ sie do postawienia trafnej dia-
gnozy oraz skutecznej pomocy.
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