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Dziecko z catosciowymi
zaburzeniami rozwoju
— autyzm

Anna Krauze




Wstep

1. Wstep

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym, ktére dotyka wszystkich sfer rozwo-
ju dziecka. Dziecko autystyczne ma trudnosci z komunikowaniem sie, w za-
kresie sfery poznawczej, spotecznej i emocjonalnej. TrudnoSci te przejawiajg
sie w rézny sposéb u kazdego z dzieci - moga mie¢ zupelnie inne umiejetno-
$ci, jak réwniez inne potrzeby edukacyjne.

Dzieci autystyczne czesto maja trudnosci w komunikowaniu sie z otoczeniem:
nie méwig lub rozwdéj mowy jest nieadekwatny do wieku rozwojowego, nie
rozumiejg komunikatéw spotecznych. Majg trudnosci w rozumieniu ztozo-
nych polecen, jakie kierujg do niego rodzice i nauczyciele. Ponadto dzieci ta-
kie majg trudnosci w akceptowaniu zmian w otoczeniu, czesto nie wchodzg
w relacje z rowie$nikami, a ich zabawa jest schematyczna.

Deficyty rozwojowe, jakie obserwujemy w autyzmie, mozna poréwnac do
wielkich glazéw lezacych na $ciezce, jaka jest dana sfera rozwoju. Glazy
te utrudniajg dziecku dojscie do celu, niekiedy dziecko musi i$¢ inng droga,
niekiedy droga ta jest dtuzsza niz ta, ktérg podazajg jego réwiesnicy. Czesto
tez ominiecie gtazéw jest niemozliwe bez pomocy dorostych.

Dzieci autystyczne réznia sie od swoich réwie$nikéw pod wzgledem tego, jak
postrzegaja otaczajacy je Swiat. Typowo rozwijajace sie dzieci uczg sie wie-
lu czynno$ci poprzez nasladowanie dorostych. Dzieci autystyczne majg trud-
nos¢ w rozumieniu komunikatéw spotecznych, trudno jest im selekcjonowac
naptywajace ze srodowiska sygnaty, dlatego tez w poczatkowym etapie zycia
nie ucza sie poprzez obserwowanie otoczenia.

Nowe sytuacje, takie jak: p6jScie w nowe miejsce, spacer nowg trasg, zmia-
na rytmu dnia - budzg w dzieciach autystycznych duzy niepokoj. Zaburze-
nia sensoryczne, np. nadwrazliwos$¢ stuchowa, niedowrazliwo$¢ dotykowa,
sprawiajg, ze dzieci autystyczne moga reagowa¢ gwattownym protestem,
ptaczem na codzienne sytuacje, na ktére typowo rozwijajace sie dzieci nie
zwracajg wiekszej uwagi.

Nauka czynno$ci typu: trening toaletowy, samodzielne ubieranie sie, samo-
dzielne jedzenie - takze przysparzajg im wiele trudnosci. Dziecko autystycz-
ne miewa czesto trudnosci w koncentracji uwagi, nie wykazuje takze duzej
ciekawosci do poznawania otaczajacego je Swiata.

Nauczyciele i osoby z najblizszego otoczenia dziecka stosujac sprawdzone
i udowodnione naukowo metody postepowania z dzie¢mi autystycznymi,
sa w stanie efektywnie pomoc dziecku w rozwoju. W niniejszym poradni-
ku przedstawione zostaly metody oparte o stosowana analize zachowania.
W przypadku dzieci z duzymi deficytami rozwojowymi lub prezentujacych
liczne zachowania trudne - konieczne moze by¢ skonsultowanie sie z wysoko
wykwalifikowanym specjalista z zakresu terapii behawioralnej, w celu wdro-
zenia indywidualnego planu pomocy dziecku i jego rodzinie. Opisane meto-
dy radzenia sobie z poszczegdlnymi trudnos$ciami dziecka mogg wymagac
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Praca na pozytywach — czyli jak motywowa¢é do pracy?

w poczatkowym etapie pracy. W poczatkowym etapie terapii moze mu nie
zaleze¢ na pochwatach, moze nie rozumiec ich znaczenia.

W przypadku dzieci z autyzmem nagroda stosowang w pracy moga by¢ zabaw-
ki, zwtaszcza takie, ktére pozwalajg na dostarczenie okreslonej stymulacji sen-
sorycznej. Dla dzieci preferujacych doznania wzrokowe atrakcyjne moga oka-
zac sie: zabawki Swiecace; takie, ktére mozna wprawia¢ w ruch (baczki, butelki
wypetnione kolorowym piaskiem, kotowrotki na wode), ale réwniez mozli-
wo$¢ ogladania bajek na video, machanie wstazkami. Dzieci lubigce doznania
dotykowe mogg zainteresowac sie takimi zabawkami, jak: zelowe zabawki do
rozciagania, plastelina, zabawa produktami sypkimi, np. ryz, poduszeczki z ze-
lem do ogrzewania i schtadzania. Dla dzieci lubigcych doznania stuchowe mo-
tywujace moga by¢ instrumenty, stuchanie piosenek, zabawki grajace. Te dzie-
ci, ktore preferuja zabawy ruchowe, moga polubi¢: bujawki, hustanie w kocu,
skakanie po trampolinie. Wazne, aby nauczyciel obserwowat dziecko, jak row-
niez dowiedziat sie od jego rodzicéw, co dziecko lubi. Dzieki temu mozliwe jest
zgromadzenie pudetka nagrod indywidualnego dla danego dziecka.

2.2. Stosowanie nagrdd

Bardzo wazne jest to, aby nauczyciel uzywat nagrdd, przestrzegajac nastepu-

jacych regut:

e Nagroda zawsze jest za co$ - nagradzamy te zachowania, ktére chcemy,
zeby dziecko prezentowato czesciej w przysztosci.

e Nie przyznajemy nagrod na wyrost.

e Nagradzamy zachowania dziecka zaraz po tym, jak dane zachowanie wy-
stapi - jesli dziecko na polecenie nauczyciela pokoloruje obrazek, to kil-
ka sekund po skoniczeniu kolorowania nauczyciel powinien przyzna¢ mu
nagrode.

e Dziecko nie moze mie¢ swobodnego dostepu do zabawek, ktére stuzg
jako nagrody. Nauczyciel moze umowic sie z rodzicami, ze na czas pobytu
dziecka w przedszkolu udostepniajg oni zabawki lub przedmioty, ktére
dziecko bardzo lubi, do ktérych jednak nie ma takze swobodnego dostepu
w domu. Mozna nimi nagradza¢ pozadane zachowania dziecka.

e Przyzadaniachiumiejetnosciach, ktére sa dla dziecka szczegdlnie trudne/
nowe, nauczyciel moze przyznawac¢ nagrody nawet za proby wykona-
nia zadania lub wykonanie zadania przez dziecko z pomoca nauczyciela.
Wraz z pozyskiwaniem przez dziecko danej umiejetnosci nauczyciel moze
przyznawac nagrody za te momenty, w ktérych dziecko wykonuje dane
zadanie z wieksza samodzielno$cia - z mniejszg pomoca nauczyciela.

e W przypadku dzieci z autyzmem nalezy, oprocz przyznawania nagrdéd
rzeczowych, zawsze jednoczesnie je chwali¢, przybijac ,pigtke”, ,zotwika”,
np. dziecko spokojnie siedzi na dywanie podczas zaje¢, nauczyciel daje

dziecku nagrode rzeczowa i chwali: fadnie siedzisz, brawo!

e Nie ma nagréd na state — jesli dziecko w poniedziatek ,pracuje” na banki
mydlane i plasteline, to nie znaczy, ze te same przedmioty po Kkilku dniach
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