Poniedziatek

Zrob liste 5 krajow lub miast, do ktérych
chciatbys(-abys) pojechac.

Dopisz do listy miejsce, ktére wskazesz
palcem, krecqc globusem z zamknietymi
oczami. Co chciatby§(-abys) wiedzie¢

o tym migjscu?

Wtorek | Jestes na wakacjach. Wychodzisz spod
prysznicaq, potykasz sie i prawie tamiesz
noge w kostce. Podaj pie¢ argumentow
na to, ze miates(-as) szczescie

I nic powaznego sig nie stato.
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Sroda Zonglowanie angazuje nasze ciato

i gtowe. Rozwija zdolnoSci poznawcze.
Wymaga koncentracji uwagi

‘ I umiejetnosci przewidywania. Mozesz

wykorzystac pitki do tenisa, kolorowe

apaszki lub pitki wypetnione dowolnym

granulatem. Sprobuj!

Napisz wiersz o swoim dniu, w ktérym Czwartek
wszystkie wyrazy rozpoczynajq sie
podanymi literami.




To Cwiczenie wzmacniajgce

§roda Proce twojego mozgu.
- Sci$nij mocno kciuk

I palec wskazujgcy
prawej reki, wykonujgc
, ZNak SUPER.

+ Powtdrz ten ruch,
dociskajgc kciuk
palcem wskazujgcym,
Srodkowym, serdecznym
I matym, jeden po
drugim.

« Powtorz Cwiczenie
15-20 razy i zmien reke.

Zapisz wszystkie dobre mysli, ktore ci Czwartek
dzisiaj przyszty do gtowy.
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Wdychaj powietrze przez 5 sekund piqtek
I wydychaj przez kolejne 5. Robigc
wdech, narysuj kotka, a przy wydechu
dorysuj w nich usmiechniete buzki.
Wypetnij przestrzen.

Sobota | Zerwij dwa rézne kwiaty. Zasusz je.
Po dwoch tygodniach przyjrzyj sie im
i wskaz jak najwigcej réznic

I podobienstw miedzy zasuszonymi
roSlinami.

Niedziela

Istnieje wiele osOb, ktore e ™
wspottworzg twoj dzien, podobnie
jak ity jestes$ czeSciq ich dnia

i zycia. Zaznacz dowolnym
znakiem wokot ciebie osoby,

z ktoérymi dzielisz swoje zycie:
rodzicow, rodzenstwo, kolegow

i kolezanki, instruktoréw, trenerdw,
nauczycieli i innych ludzi
spotykanych nawet przypadkowo.
Docen ich obecnosc. _ )
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Wyobraz sobie bojke twoich piqtek
réwiesnikow. Jak bys jg zakohczyt(-a),
mMajgc do dyspozycji w kolejnych
probach:

« damskq torebke,

* berto,

* rogala.

Sobota | Cojestes w stanie zrobi¢, aby zwrécic

uwage na drobne momenty kazdego

dnia? Zaznacz krzyzykiem.

o Odtozyc telefon, kiedy go nie
potrzebujesz.

o OdtozycC telefon, kiedy wydaje ci sig,
Ze go nie potrzebujesz.

O Robi¢ tylko jednq rzecz na raz

o Przyjqc, ze nie wszystko jest pewne
I oczywiste.

O ZaczqgcC dostrzegac w codziennosSci
inspiracje.

TWO] pomMysSt:

Niedziela

Obserwacja zachodu stonca wyzwala pozytywne emocije.
Uspokaja. Zaplanuj na dzis oglgdanie zachodu stonca.
ZwrbC uwage na wtasne odczucia.

40



Poniedziatek

Wymysl nowq atrakcje w centrum rozrywki. Stworz
konstrukcje, z ktorej bedqg mogli korzystac dorosli i dzieci.
Wykorzystaj wszystkie podane ksztatty.

Wtorek | W plenerze, w lesie, w parku, gdzie chcesz,
utdz z patykdw sam lub z kims podany

Uwaga! To zadanie | WzOr. lle widzisz trojkqtow roznej wielkosci?

ma rozwigzanie. X
Czy macie

takie same wyniki?
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Czy wiesz, ze zabowa na hustawce
wptywa na pozytywny rozwQj, ksztattujqc
rownowage i uktad nerwowy?
Udowodnione jest, ze kilka minut
zabawy na hustawce odpreza i wycisza.
Sprobuj! Jak wysoko ,dolecisz™?

Sroda

Czwartek | Ubrud? sie. Namaluj cos palcami
lub torebkq po zaparzonej
herbacie.

Pigtek
Zeby pobudzi¢ mbzg do pracy, zréb cos odwrotng rekg
niz zwykle.
- Umyj zeby.

« Uczesz witosy.
Napisz kilka linijek tekstu.
Zamieszaj zupe w garnku.
Wytnij co§ nozyczkami.
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Sobota | Upiecz ciasto wedtug wiasnego
przepisu, dodajgc do niego wszystkie
swoje ulubione sktadniki. Udekoruj je
nietypowo, zaskakujgco i zdumiewajgco.
Niech bedzie tak szalone, jak to tylko
mozliwe. Zapros przyjaciot i sqgsiadow

Nna jego degustacije.

Narysuj projekt ciasta.

Uwaga! To zadanie

ma rozwiqgzanie. Niedziela

Zagadka
W niedziele rano dokonano przestepstwa. Podejrzani sg
mieszkanhcy sgsiednich domow. Jak myslisz, kogo z nich
aresztuje policja na podstawie tych informacji?

Sgsiad nr 1 gotowat obiad.

Sgsiad nr 2 robit pranie.

Sqgsiad nr 3 byt na poczcie.

Sgsiad nr 4 pielit warzywa w ogrodzie.

Sgsiad nr 5 oglgdat telewizjg, pijgc kawe.
Kto popetnit przestepstwo i skqd policja wiedziata, kogo ma
aresztowac?
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Dokoncz zdanie, uzywajqc przymiotnikow Pigtek

lub okreslen rozpoczynajgcych sie

literq, na ktérej zatrzymata sie osoba, Do wykonania

wymieniajgc w mysSlach alfabet.

« Wakacje sqg

« Szkotajest ...
« Rodzinajest ...

« Niedziele sq
« Matematyka jest

« Przyjaciele sq ......_..

« Wyjazdy sg

Kazda runda to nowa litera i nowe zdanie.

Sobota

zadania zapro$
kolegow/kolezanki.

Przygotuj kolorowe czasopisma

o rOéznorodnej tematyce: motoryzacyjne,
psychologiczne, dekoratorskie,
florystyczne, biznesowe itp.

Kazdego z domownikow obdaruj
czasopismem, po ktdre z wiasnej woli

by nie siegnat. Zachec ich w trakcie
oglgdania magazyndw do dokohczenia
zdania: ,Dziwi mnieg, ze..". Porozmawiaijcie
o swoich ,zadziwieniach”.

Niedziela

Zanim zjesz dzi§ kawatek gorzkiej czekolady, potdz
kawateczek na cieptym talerzyku. Sprawdz, czy ciepta
czekolada jest stodsza od zimnej.
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Poniedziatek

Wystaw twarz ku stohcu, ku Swiatty,
Zwtaszcza o poranku. To sprzyja regulagii
twoich zegaréw okotodobowych.

Twoj organizm dostaje wtedy komunikat,
Ze zaczynasz dzien.

Wtorek

Uwaga! To zadanie
mMa rozwiqzanie.

Zagadka

Stoisz w korytarzu z trzema
wytgczonymi wigcznikami Swiatta.
Widzisz zamkniete drzwi pokoju,

w ktorym sq trzy zardwki.

Kazdy wtgcznik wigcza doktadnie
jednq zardwke. Nie wiesz ktorqg
I nie widzisz zarbwek.

W jaki sposob sprawdzisz, ktory
wtqcznik wtqcza ktérg zardwke, jesl
mozesz wejsS¢ do pokoju tylko raz?
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