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Zycie
nie do powiedzenia

Nasz obraz siebie podlega wcigz

makijazom i poprawkom.

Potem zapominamy, co sobie domalowalismy,
maska przykleja sie do twarzy.

Tak dziatlajg rézne mechanizmy obronne,

lek przed naruszeniem pozytywnego

obrazu siebie jest ogrommny.



Zycie nie do powiedzenia

DOROTA KRZEMIONKA: Zacznijmy testem zdan niedokon-
czonych: Nikt nie wie, zZe ja...

MARIA DE BARBARO: Mam zupelne zamkniecie na takie zda-
nie. I dobrze mi z tym, moge samej sobie ufa¢, ze nie powiem, jesli
nie chce.

Moim najwiekszym sekretem jest...

BOGDAN DE BARBARO: Na pewno nie powiem, jesli jest to
sekret!

Szkoda. Moglibysmy da¢ na pierwsza strone, ze tylko nam pro-
fesor de Barbaro ujawnia swoj sekret. Sidney Jourard w ksiazce
The Transparent Self glosi pochwale otwartosci. Mozna by¢ cal-
kiem przejrzystym?

Bogdan de Barbaro: Jezeli rozumie¢ transparentnos¢ jako pelna
dostepnos¢ mnie dla innych, to nie byloby to zdrowe. W psychozie
zdarza sie czasem, ze chory ma urojenie odstoniecia, czyli poczucie,
ze wszyscy znaja jego mysli. Mowimy wtedy o zaburzeniu granicy
»ja". Zwykle mamy co$ takiego, jak osobista intymno$¢, taki najbar-
dziej wewnetrzny krag.

I nawet najblizsza osoba tam nie gosci?

Bogdan de Barbaro: Z trudem ledwie samych siebie tam dopusz-
czamy. Cze$cia zdrowia psychicznego i dojrzalosci jest umiejet-
no$¢ stawiania takich tarcz, a to wymaga rozrdznienia ,ja” — reszta
$wiata.

Powiedzial Pan: stawianie tarcz... Czy granica ,ja” ma charakter
jedynie obronny?

Bogdan de Barbaro: Ta metafora rzeczywiscie sugeruje, ze chodzi
o obrone. Moze lepiej bytoby méwic o jakiej$ Scianie czy zastonie...
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Bogdan de Barbaro, Maria de Barbaro

Maria de Barbaro: Albo o wlasnosci, czyli poczuciu, Ze mam szcze-
golne prawa do posiadanych tresci. Tak jak grodzi sie ogrody, stawia
$ciany doméw, podobnie zaznaczam wlasno$¢ obszaru w psychice,
ktérym moge dysponowac. Poczucie posiadania go daje mi poczucie
spokoju i bezpieczenstwa.

Bogdan de Barbaro: Ja decyduje, czy i kogo tam wpuszczam. To jest
cze$¢ mojej tozsamosci, a wigc samo$¢ moja jest ta granica wyzna-
czona.

Maria de Barbaro: Intymnos$¢ moze dotyczyc¢ tez relacji, na przyklad
intymno$¢ rodzicow, do ktérej nie sa wlaczone dzieci. Albo intym-
no$¢ rodzinna, z ktérej wylaczone sa osoby spoza rodziny. Obejmuje
ona tresci, ktére nie s przeznaczone dla szerokiej publiczno$ci.

Kto z tymi granicami, chronigcymi intymnoéé, ma problem
i dlaczego?

Maria de Barbaro: W niektorych rodzinach oczekuje sie, ze dzieci
beda swym rodzicom méwi¢ wszystko. Dzieci czuja, ze sa im
to winne. Niekiedy matki chcialyby zna¢ kazda mysl i kazde uczucie
dziecka. A jesli ono probuje zachowaé co$ dla siebie, jest to trakto-
wane jako akt skierowany przeciw dobrej wiezi z matka.

Bogdan de Barbaro: Czasem dochodzi do fuzji, czyli takiej rela-
¢ji, gdzie nie ma granicy miedzy osobami. Zdarza sie, ze matka sie
szczyci: mamy taka bliska relacje, ze cérka jeszcze nie powie, a ja juz
wiem, czego ona chce. I jest z tego dumna. Nie wie, Ze w gruncie rze-
czy ujawnia zaburzenie relacji; tozsamos¢ cérki jest naruszona.

Maria de Barbaro: Cérka nie tylko ma wiedzie¢, co mysli i czuje
matka, a matka — co czuje cérka, ale maja myslec¢ i czu¢ dokladnie
to samo.

A jesli ktoras z nich czuje co$ innego, to ma poczucie winy...




