
SPIS TREŚCI

NA DOB RY POCZ ĄTEK

Jak doświadczenia z porodu wpływają na macierzyństwo? 
Justyna Dąbrowska����������������������������������������������������������������������������������������� 10

Ślad miłości. Jak stajemy się autorami swego życia? 
prof. dr hab. Ewa Trzebińska������������������������������������������������������������������������19

Seksualni od początku. Dlaczego tak trudno to uznać? 
prof. dr hab. Maria Beisert ��������������������������������������������������������������������������27

W ZGODZ IE  ZE  SOBĄ

Silniejsi od pokus 
dr hab. prof. UW Mirosława Huflejt-Łukasik��������������������������������������������40

Niewidzialne, obce, złe… W jaki sposób doświadczamy swego ciała 
i dlaczego tak? 
prof. dr hab. Katarzyna Schier����������������������������������������������������������������������50

Tarcza czy zbroja? Jak chronić siebie, nie budując jednocześnie  
muru oddzielającego nas od innych? 
Maria Król-Fijewska ��������������������������������������������������������������������������������������62

Exodus z klatek i inkubatorów. Wolny jest ten, kto wie, kim jest  
Wojciech Eichelberger ������������������������������������������������������������������������������������72

Życie nie do powiedzenia 
prof. dr hab. Bogdan de Barbaro, dr Maria de Barbaro����������������������������83

Z WIĄ Z AN I  NA DOB RE

I że cię nie opuszczę… 
Zofia Milska-Wrzosińska ������������������������������������������������������������������������������98

Opowieści miłosne, czyli jak się dobrze związać 
Katarzyna Moneta-Spyra���������������������������������������������������������������������������� 114

„Gdyby nie ty… To wszystko przez ciebie”. 
Co kryje się pod grami interpersonalnymi? 
prof. dr hab. Bogdan de Barbaro����������������������������������������������������������������128

„Niekochalni” – kim są i dlaczego boją się bliskości? 
Andrzej Gryżewski����������������������������������������������������������������������������������������138



CO NAS N I SZCZ Y

Nowotwór duszy, nienawiść 
Bogdan Białek������������������������������������������������������������������������������������������������152

To nie wypada!? Jak wybrać życie bez wstydu? 
dr Ewa Woydyłło, Martyna Harland ��������������������������������������������������������160

Jak kręci porno? 
prof. dr hab. Mateusz Gola��������������������������������������������������������������������������170

Gdy się napiję, zaczynam oddychać 
Bożena Maciek-Haściło��������������������������������������������������������������������������������182

Dlaczego dobrzy ludzie czynią zło? 
prof. Philip Zimbardo ����������������������������������������������������������������������������������195

Nie będę ciągle udowadniać, że nie jestem wielbłądem – 
o budowaniu świata, który nie wyklucza 
Maja Branka��������������������������������������������������������������������������������������������������204

PATR Z ĄC W PR Z YSZŁOŚĆ

Grzechy i cnoty psychologii 
prof. dr hab. Wiesław Łukaszewski������������������������������������������������������������220

Jak okiełznać cyfrowe technologie, by uczynić życie lepszym? 
dr Paweł Fortuna������������������������������������������������������������������������������������������232

Wszystkie rozmowy, które znajdują się w tej książce, pochodzą 
z archiwalnych numerów czasopisma „Charaktery”.


